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YBoaHe HanIOMeHe

CBpxa MeTeopoIIonKor OnepaTuBHOT CUCTEMa 3a HajaBy W YIO30peHa jecTe Jia
ce Ha BpeMe popmynuiny ¥ u3najy nHhopMairje o MepcreKTUBaMa pa3Boja U JIeJI0BaABY
BaHPEJHUX W OMACHHX METCOPOJIOIIKHUX TojaBa W jorahaja. MeTeopoiomKkyu eIeMEeHTH,
nojaBe u norahaju koju ce TpeTupajy y oBom CHcreMy, MOTy Ja yrpo3e CHUTYPHOCT
CTAaHOBHHMIIITBA, HAHECY INTETe HAa WMOBHWHHU, Ja yrpo3e caoOpahaj m npyre BHIOBeE
KOMYHHKaIMje, Ja wu3a3oBy mnopemehaje y cHa0aeBamy CTAaHOBHHIITBA XpaHOM,
TOIUIOTHOM U €JIEKTPUYHOM EHEprujoM, Tj. Ja MpOy3poKyjy mopemehaj y yoOuyajeHUM
CBaKOJIHEBHIM aKTUBHOCTUMA.

Kako ce moHamaty kazia ce u3/ia 3BaHHYHO CAONIITSHE M HAMIACKY U JCJIOBAbY
BaHPE/HUX M OINMACHUX IojaBa W jorahaja? Y majeM TEKCTy JajeMO HEKe MPaKTUJIHE
caBerTe.

Tpeba na ce moTpynuTe Ja 3aaMTHTE HA KOjJY METEOPOJIOMIKY MM XHIPOJIOIIKY
oracHy mojaBy/morahaj ce ymnozopeme onHocH. [lokesbHO je Aa 3amaMTUTE MECTO WU
PETHOH 3a Koje ce M3/1aje yrmo3opeme. BaxkaH je BpeMEHCKH MepHo Ha KOJH C€ OHOCH
yro3opeme. Beoma BakHO je Ja mpaTUTe 3BaHWYHA CAONIITEHa O BPEMEHY M BoJama
IyTEM Cpe/icTaBa MacoBHEe KoMyHuKaruje (panuo, TB, NHTepHET ako uMare IpuIHKY).
HUKAJIA HEMOJTE JA ITOJJIEXETE ITAHUIIN. Hekun namm caBetu Tpeba na Bam
noMorHy. Hamm caBeT ce ojHOCE Ha MEpUoJ Tpe, 32 BpeMe M MOocje M0jaBe OnacHe
MeTeoposIomke nmojase/norahaja. CaBetu ce ogHOoce Ha cienehe:

Jake onyjHe HemoroJie ca MbyCKOBUMA, CEBambeM U IPMJbaBHHAMA;
ExcrpemHO BHcOke TemmepaType Ba3zayxa v Tomiu Tanacu;
ExcTpeMHO HHCKE TemIiepaType Ba3ayxa U XJIaJHU Talacu;

Jak cHer, nefieHa KuIlla ¥ MOJEIUIE Ha TyTEBUMa;

['ycra marna;

Jaxu ynapu Betapa;

[IIymcku moxapu.

R I

Hanamo ce na Bam cBojum caBeTMMa MokeMo moMohu aa nakime mpeBasubhere
npobjemMe  TpPOYy3pOKOBaHE  OMACHUM  METEOPOJIOIIKMM  HJIM  XHAPOJIOMIKHM
nojaBama/morahajuma.

1. Jake osyjHe Henmorose ca N/bYCKOBHUMA, CeBalkb-eM H IPM/baBHHAMA

1.1. IIpe nmojase:

Pagu mpeBeHTHBHE 3alTHUTE, MpE OJyje, 3aTBOPHTE BpaTa M MPO30pE O] CTaHa
wim kyhe. Ako Ha Mpo30opuUMa UMaTe Karke WU poJIeTHE 00aBe3HO UX KOPHUCTUTE, TUME
MaKCHMAJTHO IITHTUTE MPO30pe OJ] yIapa MpeaMera Koje MOXKe Jia HaHece BeTap WU OJI
ylapa 3pHa rpaja, a 3aap>xahe u UHTe3UBHE MajaBUHE. VICKIbYUnTE U3 CTpPYje CBE Mambe
noTpeOHe enektupune amapare (TB, 6ojmep, pprwkumgep...).



OnpkaBajTe OJIyKe, HEMOjTE JO3BOJIUTH Ja BaM OJIylM Oyny 3amymieHd. Jake
najaBuHe MOTY Jia M3a30BY IITeTe Ha ¢acaau, a y HEKUM CIydyajeBUMa WU TOIUIaBY Y
CTaHy, Kyhu, rapaku Uil HEKOM JPYroM 00jeKTy.

Ca nBopuimTa, 0amkoHa WIM Tepaca CKJIOHUTE TpeaMmeTe (JIakie cakchje ca
nBeheM, croymie U CToNOBE...) KOje BETap MOXeE Jia HaHece/oJHece Ha Mpo3ope, Bpara,
napKupaHe ayTOMOOUJIE U THME YIPO3U CUTYPHOCT JbYIM M UIMOBHHE.

AyTromMoOMI TapkupajTe y rapaxy. AKO Hemare TakBy MOTYhHOCT, TIOTpa)kurTe
MECTO, TJIe HeMa cTapor Harpynor apeeha, HeoOe30eheHux orpana, MOTIMOPHHUX 3UI0BaH,
yllaza y CTape M OpOHyJie 3rpaje, IpaJuiidIiTa Ha KoMme je Trpal)eBMHCKa Iu3aiuIa,
MaTepHjajl Wi CKeJe.

Ako cTe BaH craHa/kyhe MOTpakKHTE CKIOHHINTE, HUKAKO HCIOJ YCaMJbCHOT
JpBeTa. AKO cTe y ayTOMOOWITy HEMOjTe ce IUIAIUTH yIapa rpoMa, ayToMOOMII je MCTO
mro 1 Dapanejes kase3 (Faraday Cage,

http://www.fizika.info/pojmovi/faradejev_kavez.pdf).

1.2. 3a Bpeme nojase

Kana uyjere rpom Bu cre Beh y omacHoctn. ['pom Moke ymaputu M Kana je
olryjHa Herorojaa 16km ynaseena ox Bac.

AKO cTe y 3aTBOpPEHOM TpocTopy (KaHIenapuja, kyha, craH, MpoJaBHHIA ...),
OCTaHeTe Ty JI0 MpecTaHKa T0jaBe.

Axo Beh mMopare na uzalere uyBajTe ce CBUX MPEIMETa MM CHTYyalllja OMTMCAHNX
y neny 1.1. Ilpe nojage Axo mopare, OyauTe y 3aBETPUHU CaMO aKO je OHA CHTYpHA, Tj.
aKo HeMa OMAacHOCTH Jia yciell yaapa BeTpa Oy/ie cpylieHa.

AKO cTe Ha OTBOPEHOM NPOCTOPY, @ HEMAaTe HUKAKBHX IIAHCH J1a CE€ CKIIOHHUTE
HHUKaKO HeMOjTe Jehu Ha 3eMJby, TaJla CTe ca IEJIOM CBOjOM TOBPIIMHOM Yy KOHTAKTy ca
oM. OBa MOBpIIMHA MOpa J1a je MITO Mama. boJbH MONI0Kaj je Ja YydHeTe ca II1aBOM
Melyy koneHuma. Y oBOM M0JI0kajy uzberasajre n1a Bam xoca nonupyje Tio.

AKo je HeBpeMe y TOKYy HHKaKO HEMOjTe MOKYIIaBaTH Ja mompaBuTe omTeheHo,
Ha TpUMeEp: OTIIA0 OJIYK Ha 3rpaju, naja rpaHa Ha ayromoOmn. [loceOHO ce dyBajTe
yIUYHUX Oyjuna.

AKko cte y ayromoOmity uzberaBajte mpenene rae cy moryhe Oyjuie. M3beraajte
MOCTOBE, 4YyBajTe ce OOYHHMX yaapa BeTpa, BO3UTE BEOMa OIPE3HO, Ca YHMaJbeHUM
CBETIIMA.

be3 mpeke morpebe HeMojTe KpeTaTH Ha IyT, WIM ako je mMoryhe HemojTe na
KopucTuTe ayromobwmin. CavekajTe J1a rojaBa npecTaHe.

AKO ceBa WM TPMH, HEMOjTE KOPUCTUTH Tenedone, 6e3 003upa 1a 1 cy GpukcHu
Wi MOOWITHH. MoOWIHE 00aBE3HO HMCKJBYYHUTE, HAPOUYUTO aKO HUCTE Y 3aTBOPCHOM
npocTopy. 3amaMTuTe 1a U GUKCHU Tee(OHU KOPUCTE SIICKTPUIHY SHEPTH]Y.

N36eraBajte kopunrheme METATHUX MPEAMETA jep Cy OHU OJUIMYHU TPOBOIHUIIN
enekTpuuHe eHepruje. [Ipectannre ca akKTUBHOCTHMA aKO CTE Ha TMelamy WK ce 0aBuTe
JIPYTUM CIIOPTOBMMA KOjU 3axXTeBajy yMOTpeOy Maauiia WIM METAHUX IpeIMeTa.
IToce6HO Ha menamy wn3beraBajTe rpaduTHEe MITAOBE jep Cy OAJIMYHH TPOBOIHUIN
elekTpuyHe eHepruje. Mz6eraBajre BoxkbY 4YaMIleM Ha PELU WIH je3epy.


http://www.fizika.info/pojmovi/faradejev_kavez.pdf

1.3. ITocsie mojaBe

Nz6eraBajte obopene wiu omtehene crybose, Oanmepe, aanexoBone, Tpado
CTaHHMIIC U OCTalle 00jeKTe KOjH CITyXe 3a MPEHOC eNeKTpudIHe eHepruje. Hukaga Hemojte
Ja AoJupyjeTe KablioBe Wik OUI0 Koje MeTalmHe Wi OakapHe KHIe KOje Cy Haropesie,
OTKHHYTE, WJIM Ha IPYTH HauWH omTeheHe, a jon yBeK Cy MOJ| eIEKTPUYHUM HATlajamkheM.

OO6uuHO OBHM KaOJIOBM BapHM4YE Ma je Jako youuTu ux. YyBajre ce apseha,
CTyOOBa, MMOTIIOPHKUX 3UJI0BA, KPOBOBA 3TrPpajia KOjU Cy omTeheHn y HeBpEeMEHYy.

[Tomo3ute npyruma koju cy y HeBoJbu. [IpBa momoh yecTo myTa je oA CyIITHHCKE
Ba)XHOCTH 3a CramaBame kuBoTa. CBako y ayroMo0mity uMa npubop 3a npBy nomoh. Y
ciydajy morpebe, ynorpedbure mpubop xuTHe nmomohu. Ako je HEKO moroheH rpomMom,
MMajTe HA MY JIa CY CKOPO YBEK OBaKBH yaapu mpahenu omrehemeM BUTATHUX OpraHa,
Kao IITO je Cplie U jakuM ornekoTuHama. Omnumnajte My myjic. AKO HUCTE y CTamlby J1a UM
NIOMOTHETE M030BUTE CTYkO0y Koja he To ypagurw.

HacraBute ma mpaTute 3BaHHYHA CAOMIITEHa O CTalkby BpeMeHa. AKO je JOILIO
JI0 TIOTIyHe cTabnin3ainyje BpeMeHa MOXeTe J1a TPUCTYIHTE CaHupamy omTehema Koja
CT€ Ha UMOBUHHU MPETPIICIH.

AKo cTe ocurypaid MMOBHHY 00aBE3HO IMO30BHTE OCHTrypaBajyhe IpymITBO 1a
NPOIEHN MTeTy U nmucMeHuM myTem oa PXM3 CpOuje Tpakure M3BEIITa] O BPEMEHY.
HaBenute nuuHe mojmatke, MaTyM M BpeMe Kaja CTe NPETPIENd IITETYy U CBPXY
Kopuinhewa H3BEUITaja O BpPEMEHy. Y ocurypaBajyhuMm ApymTBUMa WM Ha CYyIy
u3Bemraj o BpeMeHy PXM3 Cpbuje ce TpeTHpa Kao CIyKOEHH TOKYMEHT, HAa OCHOBY
kora he Te Mohu na ocTBapute cBoja mpasa. 3axTeB MOMIAJBUTE Ha ajpecy: PemyOanmuxku
xuapomereoposomiku 3aBoa CpoOuje, Cexktop 3a merteoposiorujy, Onembeme 3a
kiaumaroJiorujy, Kuesa Bumeciasa 66, 11030 beorpan.

2. ExcTpeMHO BHCOKe TeMIiepaType Ba3ayxa u Tomin Taaacu

Nwmajre Ha ymy na PXM3 CpOuje rapanTyje 1a yBek 00jaBJbyje 3aucTa U3MEPEHY
TEeMITEpaTypy Ba3ayxa Ha 3a TO oApeheHUM MepHUM MecTUMa. MeljyTum, MOCTOje
olpeheHe pa3nuKe HAPOYUTO y TPAJACKUM CpeiuHaMa. y o0JiacThMa TaKO3BaHUX
TOIUTOTHUX TPAJCKUX OCTpaBa. To MOTy OMTH IpaJICKU TPrOBH, IIHPOKE YIHUIIE TPOTOApH
MOIUIOYaHU KAMEHOM, TPaHUTOM, OETOHOM WJIH acBaJITOM.

2.1. Ipe nojase:

[IpoBepuTe HCHPAaBHOCT pacxiaiHuX ypehaja, ¢pmwxuaepa, 3aMp3uBaua Hu
cucrema 3a xmaheme Bazmyxa (Air Conditioner). Cepucupajte Air Conditioner Ha
Bpeme. MMajTe nocra TeyHocTH (Bona, JUMYHaga M CIMYHO). XPOHHYHHU OOJECHHIH
00aBe3HO Ja pacrojiaxy JeKOBHMa 3a peloBHY Tepanujy. CiymajTe caBeTe AEeKypHHX
3[IpaBCTBEHUX yCTaHOBA WM XuTHE momohu. [IpuapikaBajte ce caBera jekapa.

2.2. 3a Bpeme nojase:

O6aBe3HO 3alIMTUTE MTPO30PE O/ AMPEKTHOT CYHUEBOT 3pauema. 3aTBOPUTE BpaTa
U mpo3ope. AKO MMaTe CcHUCTeM 3a Xjaljeme Ba3ayxa yKJbYUMTE ra y CKIaay ca
npenopykama xopumhema oBux ypehaja. [loBpeMeHO mpoBeTpruTe NMPOCTOPH]jy. 3anaMTH
TE Jla HaIJIi M3J1a3aK U3 XJIaJHe NpOCTOpHje Y IperpejaHy OKOJIMHY, WIN yila3ak Crojba
IZie je eKCTPEMHO TOIUIO Yy XJIAIHY MPOCTOPHjY MOKE M3a3BaTH TEMIIEPATypHH KOJIATIC
ToxoM HOhH cmaBajTe y MPOCTOPHjH ca OTBOPEHUM Mpo3opuma. Tako obe30ehyjere cBex



Baszyx. [lokymiajre na cebe pacxmagute Tako mTo he Te 6UTH afekBaTHO 00ydueHu. Uecto
ce TymMpajTe, YMHUBAjT€ WIH TIOCUIAjTe BOAY o cebu. [ImjTe mTO BHIE TEYHOCTH,
HHUKAKO aJKOXOJ. AJIKOXOJ M3a3HBa JEXUApAIH]jy Teja. JequTe Iaky XpaHy.

M30eraBajTe akTUBHOCTH KOj€ MOTY Ja JOBEIYy A0 HCIPIJbEHOCTH OpraHH3Ma.
Tanma cre HajpamUBHjH O]l TOIUIOTHOT CTpeca, Ma 4aK M MOXAaHor yaapa. [IpBu 3Hak
TOILTOTHOT cTpeca jecte ocehaj ymopa.

He m3nasure Hamosee y mepuony on 11 mo 17 wacoBa, ako MOXeTe TUTAHHUPAjTE
u3nacke u3 kyhe y paHuM jyTapmbHHM WM KaCHUM BeuepwmHUM catuMma . Kana u3nasute
KOPUCTHUTE 3alITUTHE KpeMme, HOCUTe jaraHy oxaehy cBernux 0o0ja, 3alITUTE TJIaBy O]
mupekTHor ytunaja CyHila (HOIIeHheM Kame WK CyHIIoOpaHa). 3HajTe Ja je TeMIrepaTypa
Baz[yxa y TIOjeMHUM JeJOoBUMa ypOaHe cpenuHe, TOIUIOTHHM TPaJCKUM OCTpBUMA,
3HaTHO BuIIa oouyHo 5°C, a Hekan u 10°C, ox Temmeparype Ba3ayxa Koja ce MEpH Ha
3BaHMYHUM MecTuMa. bupajre xmanoBuHy, HajOe30eqHHMje Cy 3€JeHEe MOBPIINHE..
N36eraBajte na Oynere M3IOKEHU CYHUEBUM 3palliMa JTyXKe BpeMe, Yak M Kaja CTe Ha
miaxu. Ha mnaxku o6aBe3HO kKopuctute 3amtutHe kpeme. [loceOHO masurte Ha Aelry.
Kanma je ped o HM310KEHOCTH CyHUEBMM 3panuma umajte Ha ymy UV 3paudeme. OBO
3paueme MOKe€ OUTH BHCOKO M OMACHO M MO OOWYHOM CYHYaHOM JaHy. 3aTo NpaTuTe
3BaHHYHa o0aBemTema 0 UV 3pauemy U Mpernopyke y Be3u ca HbHM.

VY cnydajy ma cre y ayromobOmiy, a Hemare pacxiamgHu ypehaj, obe3demute
IPOTOK BazJlyxa U MpaBUTE YecTe May3e y BOXmbH. Pacxmanuu ypehaj KopucTure Ha UCTH
HAYMH KaKo ra KOPHCTUTE y CTaHy W NpPUApKaBajTe ce YIyTcTBa 0 Kopumhewy. Harmo
u3Jarame cebe BEMUKUM TeMIIepaTypHUM pas3linkama Moxe OuTh koOHo. bupajte mecta y
cernu. O6e30equTe /1a 32 BpeMe BOXKH-¢ UMare Bojie 3a nuhe. [Ipe ymacka y mperpejanu
ayToMoOmI 00aBe3HO ra J0OpO MPOBETPHUTE Kako OW CMAmbWIM TEMIEpaTypy Baszlyxa y
ayromoOmiry. Temmeparypa Bazmyxa y ayromoOwiy, koju je crajao Ha CyHiy, je
BUILIECTPYKO BHINA o Temneparype oxosHor Bazmyxa. HUKAJIA HemojTe na y
NapKUpaHu ayTOMOOWJ ocTaBuTE Jely win aomahe skuBotume. OBO BaXH U 32 00MYaH
JlaH, a KaMOJIU y JlaHy ca €KCTPEMHO BHCOKOM TEMIIEpaTypoM Basayxa WM 3a Bpeme
TomnoTHOr Tanaca.

bonecnuke unu crapuje ocode (komivje uin pohake), KOju Cy caMu y CTaHy WIH
kKyhu cBakoJHEBHO OOWJIA3UTEe W TNPYXHTE MM HEONMXOAHY MoMoh kako OM ce ITo
edukacHUje n300pUIIH ca OBOM BPCTOM BPEMEHCKE HETMOro/Ie.

2.3. ITocJsie mojase:

Coyirajte 3BaHUYHA CAOIIITEHa O BpEMEHY U MPOTHO3U BpeMeHa. MMajte Ha ymy
caBeTe Kako Jia ce MOHalmare Kajaa cre u3aoxeHu CyHIly Ha YIHIH, TUIQKH WIH IPYTUM
MecThMa, 6e3 003upa 1mTo je TOMIOTHH Tanac Mmporao.

3. EKcTpeMHO HUCKe TeMIieparype Ba3ayxa U XJIaJJHH TaJacu

3.1. IIpe nojage:

[IpoBepuTe nuxToBame BpaTa W mpo3opa. Hucy morpeOHa Benwka (UHAHCH]CKA
cpeicTBa Jia OM 3aJMXTOBAIM BpaTa M MPO30pe CBOjUX cTaHoBa wiu kyha. Kopucture
jedTHHUja cpencTBa Kao MITO Cy T'yMEHE Tpake M Tpake oja cyHhepa pasHux mpoduia.
Hemro ckymibe cy amyMHHHjyMCKE Tpake. YBHjEHE NCIIKAPE MOXKETe CTaBUTH Y



npo3ope. O0aBe3HO MPOBEPHUTE M CEPBUCHPAjTE TPEjHA Tella KAKO Ha CTPYjy M KJIacu4aH
orpeB Tako MCTO U Ha rac. [IpoBepute ¢pyHKIMOHATHOCT ofaka. O6e30eauTe cpeicTBa 3a
rpejame. Takohe, 06e36enute ceehe jep jenHa ynaseHa cBeha Moxke y Mamb0j TPOCTOPHU
Jla TIOBUCH TEMIIepaTypy Ba3dyxa 3a Hekonuko creneHu Llemsujyca. Mmajte xpane 3a
HEKOJIMKO JlaHa. XPOHUYHU OOJIECHHUIIM 00aBE3HO JIa PacIoyiaxky JIGKOBUMA 3a PEIOBHY
tepanujy. Criymiajre caBere ISKYPHUX 37PAaBCTBEHHX YCTAHOBA WM XHTHE MOMONH.
[MpunpxaBajTe ce caBeTa Jiekapa. AKO UMaTe YeCMy 3a BOJY Y JBOPHINTY 00aBE3HO je
3aIITUTHTE OJI CMp3aBama, a HajOooJke je J1a je UCKJbyunTe. Y MOMONHUM MPOCTOpHjaMa,
OHUM TIpOCTOpHjaMa y KOjUMa He OOpaBHTE MCKJbYYHTE W HCIPA3HUTE BOAY M3 CBUX
BOJIHUX MHCTAJAIH]a.

bonecuum wunu crapujuM ocobama (kKomIiiMje Wi polake), KOjU >KUBE CaMH
NIOMO3UTE Ja ce mTo 0oJbe mpunpeme 3a Hactynajyhy xmagnohy. Ilogyunre ux xako ma
ce MOHAIajy 3a BpeMe mojaBe. AKO je MKako Moryhe CBaKOJHEBHO MX OOWJIa3UTE U
IIPOBEPaBajTE CHCTEME 3a Tpejamke, CTPYjy U BOIY.

Ako mocenyjere ayToMOOWJI TPUIIPEMHUTE T'a 3a BEOMa HHCKE TeMIeparype.
Ykonuko je Moryhe KoprcTuTe rapaxy.

3.2. 3a Bpeme nojase

be3 o03upa Ha xymagHOh)y ¢ BpeMeHa Ha BpeMe, Ha KpaTKo, OTBOPUTE BpaTa HIIH
Ipo30p Kako OM 00e30eqmiIn CBEX Ba3AyX M HEOINXOJaH KUCEOHUK. Pycu y okBupy
nocrojeher mpo3opa MMajy Maaud OTBOpP KOJU CIyXH 3a BeHTWwiauuje. HasuBajy ra
¢dopTouka. 3HaYM BEeHTHJIAIMja IPOCTOPH]ja j€ HEOIXOIHA.

Hamupute pan mmopera, pypyHa wiu ciuaHor ypehaja 3a rpejame. Henpasunan
pan oBux ypehaja moxe O6utu koOaH 3003 moBehama KOHIIEHTpAIlMje OTPOBHUX racoBa.
[TpuaprkaBajTe ce ynyrcraBa o Kopuiihemy rpejanuna, TA nehu u cmuuanx ypehaja koju
KOPUCTE E€JEKTPUYHY EHEprujy WIM MPUPOJHHM rac. bynuTe Ompe3HM U TaKJbUBU H
mMoryhHocT n30Mjama moxkapa cBeJUTe Ha HajMamwy Moryhy mepy. OTBopeHa rpejenuna
HUKAJIA He cMe na Oyae 6mu3y kpeBeTa, oTesba U OCTalIuX CTBapH, 3aBeca, OMIIO Koje
KOJIMYHMHE MAMPHHUX MPEMETa, OTPOBHUX MAaTepHja WIM TEYHOCTH Ha 0a3u aikoxoina. Y
CBAaKOM MOMEHTY OWio Koju ypehaj 3a rpejame Mopa OMTH TOJ BaIlUM HaI30pOM.
Hukana He kopucTtuTe OTBOpEHY BatTpy 3a rpejame npocropuje. HIIP: 6umno je ciydajea
Ja TIpH Ty)XeM HeCTaHKa eJeKTpUYHE EHEpruje M HeJO0CTaTKa IPYTruX CpelcTaBa 3a
3arpeBame MPOCTOPHja, JbYAH KOPHCTE POIITHIb Ha yrajb. 300T TpOIIeHha KUCCOHHKA U
ociobahama yrjbeHMOHOKCHJIA OBAaKaB BHJI aKTUBHOCTH CHTYPHO JOBOJAM JIO TPOBamba
WA CMPTH.

N36eraBajTe HarM M3a3ak U3 TOIUIE NMPOCTOPHjE HA XJaJaH Ba3AyX. Y TOIUIMTE
Ce 3a aKTUBHOCTH KoOje Mopare 00aBUTH BaH TOIUIMX IpocTtopuja. Hocure mpukinamny
onehy, oOyhy, kamy Ha T7aBH, 3alITUTUTE PyKe, YIIM M HOC O]l XjJagHohe. AKO Iyxe
O0opaBHTE Ha XJIaTHONM, a YOUHTE IPXTABHILY, MAMYpPIyK, OJCAUIO HA TPCTHMA PYKY,
aKo CHOPO M HEPa3TrOBETHO TOBOpUTE WM TyOuTe mamheme, Tj. HUCTE y CTamy Ja ce
CeTUTE OOMYHHMX CBAKOJIHEBHUX CTBApW/aKTHBHOCTH TO j€ CHUTYpaH 3HAK XHUIOTEPMHU]E.
Xurotepmuja je cMambeme TelecHe Temmneparype ucnos 35°C u mpoy3poKoBaHa je Tyrum
0OpaBKOM Ha HHCKHM TeMIlepaTypaMa. 3Ha4d BHIIE I'yOUTE TOILIOTE HETO IITO je TEIO
cnocoOHo 1a mpowussene. Jlonasu a0 omrehema BaKHUX KUBOTHUX (DYHKIIMja M OpraHa.
TpibajTe pyke U HOre Kako OM yCIIOCTaBWIIM LIUPKYJALHU]y U 00aBE3HO ce CKIIamajTe O
xnagnohe. M30eraBajre amkoxoil jep OH IIMPU KPBHE CYAOBE M IOCIENIyje TyOHTaK



TOIIOTE M3 OpraHu3Ma. [lylieme mpoy3poKyje CKyIubame NnepuepHUX KPBHUX CYI0BA,
ma ce ca TUM IIIaHCe 3a cMp3aBame nmoBeharajy. M30eraBajre cpencrBa/nexose (HIIP:
KodenH), Koja M3a3uBajy JAEXUApAIjy jep OHa je jenaH ol (akTopa KOjU TOCHEIyje
XHUIIOTEPMH]Y.

PammonanHo kopucTUTE elneKTpuuHy eHeprujy. CBaka yuiTena je BaxkHa, jep Y
OBaKBHM JIaHWMa, TMOTPOIIA CJICKTPUYHE EHEpruje je OrpoOMHa M TPETH KOJAmC Yy
cucteMmy nuctpulyuuje enektpuuyHe eHepruje. ObaBe3Ho racere cperia 3a codom. Jlyxe
OCTaBJbEHAa OTBOpPEHa BpaTa oA (Qprkuiepa WIM 3aMp3uBayda I[0jadaBa TOTPOIIY
eylekTpuuHe eHepruje. [Ipuapikapaj Te ce yrmyTcTBa O YIITEIH SISKTPUYHE SHEepPTuje Koja
cy Bam Ha pacnionaramy y Enexrpoauctpudyiuju.

3amamMTH Te Ja CE OBaKO BUINEJIHEBHO HHCKE TeMIepaType Bas3ayXxa OOWYHO
jaBJbajy TOCJIE CHEXKHUX IMaJaBuHA W (hopMHUpamka CHEXHOT MokpuBava. [Ipu crabuiHOM
BpPEMEHY W TPH BEJIPUM jyTpuMa IMPH3EMHU Ba3AyX C€ CBE BUIIE XJaaud oa Tia. Y
KOTJIMHaMa W JIOJMHaMa Ce CTBapajy TaKO3BaHA je3epa XJIaJHOT Ba3dyxa. Y OBAaKBUM
cllyyajeBUMa, KOMOWHAIMja HHUCKUX TeMIleparypa Ba3AyXa W CHEXHOT IOKpHBaya
noBogu 1o Onokane caoOpahaja wim je caoOpahaj Beoma oTexkaH. be3 mpeke morpebe
HeMojTe Ha myT. Ako Beh Mopare, a myTyjeTe ayTOMOOWIOM 00aBe3HO MMajTe 3UMCKY
olpeMy W JaHIle 3a TOYKoBe. lIpoBepuTe cucTeM 3a rpejame, YBEK HMajTe JOBOJHHO
TOpHBa y ayTOMOOWITY, TIOHECHTE JOBOJHHO XpaHe W Bojay 3a nuhe. CiylajTe 3BaHMYHA
CaoIITeHha O CTamby Ha MyTeBMMAa, KAa0 W 3BaHWYHA CAOIINTEeHA O CTamky BpEeMEHa U
nporuosu BpemeHa. [Ipe myra, ocobu koja Bac ouekyje, 06aBe3HO jaBuTe Bpeme mojacka
¥ OYEKHBAHO BpEMeE JI0JIacKa JI0 KPajimher OApEeIUIITA.

3.3. IlocJie nmojaBe

[TpoBepuTe cBE MHCTANAIM]je, HAPOUUTO OHE 3a MPOTOK Bojae. Moryhe je aa je Ha
HEKOM MecTy Jouuio 1o 3anehuBama M Imynama 1eBu 3a Bogy. OOuhure crapuje u
OosnecHe xomiuje U pohake. OTKIOHUTE €BEHTyalHE XaBapuje Ha UMOBMHU. CrnyinajTe
3BaHWYHA CAOIIIITEHha O BPEMEHY U MPOTHO3U BpEMEHa.

4. Jak cHer, JieleHa KUIIIA U MOJIeAUIle HA TyTeBUMA

4.1. Ilpe nojase:

Bbe3 npeke motpedbe HemojTe Ha myT. Ako Beh Moparte, a myTyjere ayToMOOUIIOM
00aBe3HO MMajTe 3MMCKY ONpeMy M JaHIe 3a ToukoBe. Jlomara 3a cuer he Bam noGpo
nohu. IlpoBepure cucTeMm 3a Tpejame, YBEK MMajTe JOBOJHHO TOpHBAa y ayTOMOOWIY,
TIOHECUTE JIOBOJPHO XpaHe M Boxy 3a nuhe. CiymiajTe 3BaHHYHA CAOMIITEHa O CTalky Ha
NyTeBMMa, Kao M 3BaHWYHA CAOMNIITEHa O CTakby BPEMEHAa W TPOTHO3M BpPEMEHA.
CauekajTe ma cimyx0e 3a oJp)KaBambe IMyTeBa OYHCTE IMyTEBE WJIM MX Ha JPYrH HAYMH
00e30eze 3a mpotok caoOpahaja. [Ipe myra, ocobu koja Bac ouekyje, 06aBe3HO jaBUTE
BpeMe ToJIacKa M OYEKMBAHO BpEMeE Jojlacka JI0 Kpajier ojapenumra. Bosure Beoma
OIpe3Ho. Y ciy4ajy JieleHe KHIIe HEMOjTe HH Jla IIOMHCIIUTE Ha MyToBame. [lomo3uTe
CTapyjuM U OOJIECHUM KOMIIIMjamMa U pohalrMa Koju )KMBE CaMu.

4.2. 3a Bpeme nojase:

Axo Bac je HeBpeme 3ajecHsio Ha TyTy, BO3UTEe Beoma orpe3Ho. O0aBe3HO
ynajuTte cBetia. M30eraBajte Haria kouema. [lyrama Kouewma je U JIeceT MmyTa Jy’Ka Hero



y HOpMaJTHUM yciioBuMa. Ako je Moryhe, pEeKWHHUTE MyTOBamke O MPECTaHKa I10jaBe,
HApOYHTO CE OBO OJTHOCH Ha TojaBy jeneHe kumie. J1o6po je, ocum HopMmaHe obOyhe, y
KoJuMa uMaTH 1 o0yhy koja ce Mame kin3a. Tako he Te Outn 6e30emHMju y ciydajy aa
Mopate u3ahu Ban ayromoOuia. [lo morpebu ymotpebute yianie 3a ToukoBe. CriymnajTe
3BaHWYHA CAOMIITEHA O CTalky Ha MyTeBHMAa, CTakby BPEMEHA U NMPOTHO3U BpeMeHa. AKO
CTaHeTe Ha MyTy o0aBe3HO 00e30enuTe na Oyaere yousbMBH Ha myTy. [loTpyaure ce na
ayromoOun Oyne BaH myTa. Ako HHMje Moryhe J1a ra yKJIOHHMTE ca IMyTa OHJAa Ja Oyze y
MOJIOKAJy Jla HE M3a30Be cynaap ca goiazehum ayromoOmnmma. AKO WMaTe MOOHITHU
tenedoH, jaBure ce Ayromoto caBezy CpOuje, HEKoj Apyroj LuUIen ciy>k0u kako 6u Bam
MIOMOTJIM ¥ YKJIOHWIH Ca IyTa. YKOJIMKO TO HHje Moryha jaBuTe pohaky Wid mpujaTesby
Bamry nmosunnjy u Tpaskure nomoh. YyBajte ce xunorepmuje. [lornenajre tauxy 3.2.

4.3. IlocJsie mojase:

OuuctuTe cTase y IBOPUIUTY WIM UCHpE] 3rpajae, kao u Tpotoape. ITocnure ose
CTa3e IeneyoM, NECKOM WIN YyNOTpeOuTe HEKO JPYro CpeACTBO Kako OM MPOKIM3aBambe
CBEJIM Ha HajMamy Moryhy mepy. Xo0/1ajTe BeoMa Onpe3Ho U HocuTe 00yhy nmpukiagHy 3a
OBaKaB BUJ BpeMEHA. YKOJIMKO paJuTe HamoJby, yemhe ce oaMapajTe jep XjaaJlaH Ba3ayx
OTeXaBa JHNCamke, PaJl IOCTaje HATIOPHHU]U B MOXKe TOhU 10 CpYaHUX CMETHHH.

Hukako He mMmokymlaBajTe Ja CKJIamaTe CHEr ca KpOBOBAa CBE JIOK je Mpa3 U
OTIaCHOCT OJ MPOKJIM3aBama Berka. Kajga oTomm ornpe3Ho 04iCcTUTE KPOBOBE.

5. I'ycra maria, noce0HO HA MyTeBUMa

[Tpu rycroj marnu u3beraBajTe MyToBama. AKO MOpaTe Ja KOPUCTUTE ayTOMOOMII
Tajia 00aBe3HO KOPHCTUTE CBETIA 3a Mariy. M30eraBajTe Ayra CBeTia jep OHA M3a3HBajy
TaKO3BaHU “Oenu 3u1”, Ma je BOXKHba jolll Texa. Bo3ute BeoMa OIMpe3HO, MPUIaroanTe
Op3uHy yClIOBMMA ITyTa W MpOBepaBajTe Op3uHy Ha Op3uHOMeTpy. Maria naje mpuBUT
yCIOpeHe BOXie. byaure makJbuBM M MpaTUTe Ja JIM J0Jla3d JI0 CMp3aBamba Marie.
Kamspune Boje y KOHTAaKTy ca mpexyalleHUM IpenMeTHMa MOTy Ja ce CMp3aBajy u
o0Opa3yjy TaHak cjoj Jjena, Ha ayTromoOmiy, myty (mo3Hat je kao "Llpau nen"),
TpoTOapuMa M JpyruM npeameruma. OBa mojaBa JI0JJaTHO OTEKaBa BOKIbY.

6. Jaku ynapu Betapa

CBe MmTO je HAIOMEHYTO y TAuykd jellaH 3a BeTap BaXKHM M 3a jake yaape BeTpa.
3aro hemo oBJie 1a MocaBeTyjeMo Ba3ade U yrmo3opuMo Ha O0YHE yaape BeTpa.

PenoBHO mpartuTe 3BaHWYHE H3BEIITaje O CTakby HA IYTEBHMMa W 3BaHUYHE
U3BEIITaje O CTamy BpEeMEHa M O MPOTHO3M BpeMmeHa. Kama ce mporaosmpa BETPOBHUTO
BpeMe WM je Beh yCIIOCTaBJbeH OBaKaB BHJl BpeMeHa IOCEOHO ce MOTPYAHMTE Ja
3armaMTHTE TIpaBall ¥ Op3uHy BeTpa, moceOHo Op3uHYy yaapa BeTpa. BaxxHO je 3amaMTUTH
reorpadpcko monpydje unm Ommke onpeheme MecTa 3a Koje ce Hu3Jaje 3BaHUYHO
caroITemne.

[TpoBepute Ha CaoOpahajHoj manu Bamry pyTy u youuTe mpaBall myTa U cCMep
Berpa. I[Ipomenute moryhHoct OouHux ynapa Berpa. llpunmaroamre Op3uHY Kparama
yCJIOBHMA Ha MYTY W OyAuTe BeoMa onpe3HH. V3HeHaJHW OOYHM ylnapu BETpa MOTY Ja
Bac ckpeny ca mpaBna kperama, a MOTyhHOCT IpeBpTama je orpomHa. IlocebHo omacHa
j€ KOIllaBCKa CUTYyaIlHja.



KomaBa je jyromctouHu BeTap ca ynapuma BeTpa ol HajMame 11m/s, wim.
39,6km/h. [ToHocu cyBO M XJIaJJHO BpeMe, MaJla MOXe OWTH | TOILIa KaJa JOHOCU BeoMa
TOIJIO BpeMe, Hajuyenihe qyBa TOKoM jeceHW W 3uMme. Komasa ce jaBiba y I[lomopaBiby,
[Monynasiby, Bojogunu (nocebno y banaty) u Jlowoj Komybapu, MakcuMaiHu yaapu
Berpa mory Outu on 120km/h mo 150km/h. ¥V ocramum kpajeBuma je ciaba wim ce
yoniuTte He mojaBibyje. Kama cy y mutamy Onmxka onapenumTa mMoxe ce pehu ma ce
Komasa oceha na ceBepy 1o CyboTtuue, Ha jyry no Huma, a va 3anaay go Hluga.

7. lllymckH noxapu

3amamTHTe 5@ Ccy  TNOTEHIMjalHM  W3a3MBaYMl  UIYMCKHX  TOXapa
NOJFONPUBPEAHNIN (TaJbehe MBAa HAKOH JKETBE, NaJbemhe TIpamba W Juimha y
BUHOTPaJMMa U BOhWmanuMa), Cakymjbayd IIyMCKHX IUI0Z0BA, TYPUCTH, KaMIIEpH, JIOBIH
U pUOOJIOBIIHU, Tj. CBAKO KO je y OJU3MHU IIyMa WK Y HIYMCKUM OOJacTHMa U MPUPOIHE
HEMnoroe (Mymbe U TPOMOBH).

3a u3bujame moxkapa MOTpeOaH je TOPUBU MaTepHjall, TOIUIOTHH H3BOp H
KHCEOHHUK, Tj. Ba3yX. AKO ce eIMMUHHMIIE jeJ]aH OJ1 X HeMa HU MoKapa.

TomnoTHr W3BOp MOXXKe OMTH KaMmIlepcka BaTpa, IUrapeTa, IMMOWIA, BapHHIA,
BaTpa Ha HHUBaMa U CIIMYHO. Y IIyMH, OMJbHU NIOKPUBAY MPEJICTaBIha TOPUBH MaTepHjall.
VY modeTHO] (a3 TOIUIOTHM W3BOP 3arpeBa TOPUMBU MaTepujall A0 TeMIeparype Kanaa
JI0Ja3u JI0 WCMapaBama BOJE M I0jaBe 3amajbMBHX TracoBa. Kuceonwk omoryhasa
HacTaBaK Mpolieca 3arpeBama U pu oJroapajyhoj remmneparypu ocioboleHu racosu ce
3anane. [lojaBu ce mamMeH W HacTaBjba Ce MpOIEC ropema. Kpajibu pesynrar je mojasa
nerena.

C o63upom Ha (dakTope O] KOjUX 3aBUCH II0jaBa IIYMCKOT IOXapa,
HajKPUTUYHU)YU MIEPUOJIH MI0jaBe IIYMCKOT IoYKapa KoJ Hac Cy:

* [Iponehe (MapT 1 npBa MMOJIOBHHA anpuIIa),
e Jlerwu nepuo/ (apyra MOJIOBUHA jyJia M aBTYCT MECel) U
* Kpaj nera u moyerak jeceHu (Apyra MOJOBMHA cenTeMOpa W TIpBa IMOJIOBHHA

OKTOOpA).

Jako je morpeniHo 4UCTUTH BHUBE, HAKOH JKETBE, CllaJbuBambeM. Taja ce cBe IITO
j€ KOPUCHO 3a BHUBY U MPUHOC YHUIITH. OCUM TOTa YHHUIITaBa Ce M )KUBOTHICKU CBET U
BEJIMKE Cy IIaHCE JIa CE BaTpa OTPTrHE KOHTPOIM ¥ MPOY3POKYje BEIHKE MITETE.

Kana ce Hanasute y OMM3MHM LIyMa WM CTE€ Yy IIYMHU H30eraBajTe Aa KOPUCTHUTE
Batpy. Kanma ce Beh kopuctu Barpa (poIUTHIB, JIOTOPCKA BaTpa M CIWYHO), HUKaAa
HEMOjTe J1a ocTaBUTe BaTpy 6e3 Hanzopa. Kana npectane norpeba 3a BaTpoM 00aBE3HO je
yracute W TMPOBEPUTE, HEKOIHMKO IyTa, Ja JM CTE€ TO yCIemHo ypamwid. [lymeme u
HEKOHTPOJIMCAaHO Oallame MuKaBala Cy MOTEHIMjalHu M3a3uBavyM moxapa. Yecro myTa,
MyTHUIIM U3 ayTOMOOWJIAa HEKOHTPOJIMCAHO 0aIajy HeyramieHe IHrapeTe/mMKaBIe U Ha
Taj HAYMH M3a3MBajy I0jaBy MOXapa. 3almaMTUTe Ja pa30ujeHa ¢ialia MM yaiia MoKe
OuTH TOTUIOTHHU M3BOP. [IpH jakoMm CyHUEBOM 3padery, 3pali KOju Mpojiaze Kpo3 CTAKIO
nosehaBajy edexar u U3a3uBajy Nnabemhe TOPUBOT MaTepHjaa.

BynuTe cBecHU na kaga cTe y ONM3MHU IIYMCKOT MOAPYYja, y IIYMHU HA U3JIETY,
KaMIIOBawy, y JIOBY, pHUOOJIOBY, OMJIO KOjHUj BPCTH peKpealuje, Kaja ayToMOOHIOM
MpoJla3uTe Kpo3 IMyMCKa IMOJpydja, CyBa IMOJba W JIMBaJe, BU CTe MOTEHIHMjaTHH
U3a3uBay MoXxapa. YUMHHUTE CBE Jla Ball OopaBak y npupou Oyzae 6e30e1aH 1Mo HryMcko
osaro. CauyBajTe mmryme o cede caMux.



AKO MpUMeTHTE Mokap 00aBe3HO jaBUTE BaTporacHuM ciyx6ama. [Ipuapxasajte
ce Iy)KHOCTH U 00aBe3a Koje MpOM3uIa3e U3 3aKOHA U TIOJ3aKOHCKUX aKara.

Hexn BaxHu TesiepoHcKkM OpojeBU:

92 - Jle:xxypua cayxoa CYII-a

93 - Barporacua cuay:k6a 93,

94 - XutHa nomoh 94,

976 - Bojua xutHa nomoh 976,

9821 - [lesxxypHe anoTeke U 3ApaBcTBeHe ycTaHoBe 9821,
987 - Ayromoro caBe3 Cpouje 987,

9824 - Ba:xuu Tesiegonu 9824.

Hanomena:

PenyOnuuku  xuapomereoposiomku 3aBoag  CpbOuje rapanrtyje na he, apkaBHU
CIIy’)KOCHWIIM W HaMEIITCHWIM YYUHUTH CBE IITO j€ y FHHXOBOj HAIEKHOCTH, Ja Ce
00e30eau TayHOCT MH(OpPMAaLIKja, TPOTHO3a U YIIO30peHha Koja ce Haja3e Ha cajTy aapece
http://www.meteoalarm.rs. Mehyrum, Pemyonuaku xumpomereoporomku 3aBos Cpouje,
HUTH FHETOBH JIP)KaBHU CIY)KOCHHIIM ¥ HAMCIITCHUIM, HEe MPey3uMajy OAroBOPHOCT 32
OMJI0 KakBy IITETYy, TYOUTaK WIM MOBpPEAY Kao IMocieanie Kopuihema oBor BeO cajra.

Monumo Bac nornenajte “YciaoBu u npasuia kopuiihema” .
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http://www.meteoalarm.rs/ciril/uslovi_i_pravila_koriscenja.pdf
http://www.meteoalarm.rs/
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